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Inleiding & Onderzoeksverantwoording

Toiletvermijdend gedrag bij kinderen
is een probleem dat kan leiden tot
aanzienlike ongemakken en
gezondheidsproblemen. Dit
onderzoek, geinitieerd door de Maag
Lever Darm Stichting, richt zich op de
onderliggende factoren en gevolgen
van dit gedrag.

Verian |

~1=1=1—

Doelgroep

Nederlanders van 8 tot 16 jaar.

Steekproefbron

De respondenten zijn geselecteerd uit NIPObase.

Respons

Bruto zijn n= 2750 respondenten uitgenodigd. 1000 respondenten hebben de
vragenlijst volledig ingevuld.
Online methode

Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van een online vragenlijst.
Vragenlijst

De gemiddelde invulduur bedroeg 5 minuten.

Veldwerkperiode

Het veldwerk heeft gelopen van 8 tot 16 juli 2024.



Toiletbezoek op school

Toilet mijding onder schoolgaande kinderen




Belangrijkste conclusies

* De helftf van de leerlingen gaat (bijna) nooit naar de wc als moeten poepen op school

« Kinderen op de middelbare school houden vaker hun poep op dan kinderen op de basisschool
* Hygiéne en privacy zijn de vaakst genoemde redenen om poep op school op te houden

« De helftf van de kinderen die hun poep ophoudt krijgt daardoor wel eens last van buikpijn

« Van de kinderen die klachten ervaren, komt slechts een klein deel bij de dokter terecht

« Gemiddeld beoordelen leerlingen de hygieéne van de wc's op school ondermaats met een 5,5
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De meeste kinderen gaan naar de wc om te plassen, maar houden het wel vaak op
als ze moeten poepen.

Negen op de tien kinderen gaan naar de wc als ze moeten plassen, maar slechts de helft gaat als ze moeten
poepen.

Als je op SFhool bent, ga je dan naar Als je op school bent, ga je dan naar
de wc als je moet poepen? de wc als je moet plassen?
91% A

51%

49%

9%
1%

1%

Ja, meestal/altid Nee, (bijna) nooit ~ Weet ik niet Ja, altijd/meestal  Nee, nooit Weet ik niet

QO006: Als je op school bent, ga je dan naar de wc als je moet poepen? n=1000 | Q005: Als je op school bent, ga je dan
naar de wc als je moet plassen? n=1000
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De meerderheid van de kinderen houdt wel eens hun ontlasting op tijdens school.

Kinderen tussen de 13 en 16 jaar houden hun ontlasting vaker op dan 8-12 jarigen. Er is geen significant verschil in
toiletvermijdgedrag tussen jongens en meisjes.

Houd je je poep wel eens op als je op school bent?

Ja, altijd / Meestal / soms

1% A

71% A
51%
8-12 jaar 13-16 jaar
17% 60% 62%
1% -
Jongen Meisje

Ja, altijd / meestal / Nee, (bijna) nooit Weet ik niet
soms

QO007: Houd je je poep wel eens op als je op school bent? n=1000
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Bijna drie op de vijf leerlingen houden hun ontlasting soms in omdat ze de toiletten
vies vinden.

Houd je door een van deze redenen je poep wel eens op als je op school bent?
(Gepercenteerd op totale steekproef)

mJa =soms Nee m=Weetikniet
Je kan anderen op de wc goed horen &8z e 13% 18% 4%
De wc'sziin vies I3y 26% 15% 1%
De wc's stinken [N % 22% 18% 2%
Doe je gewoon niet op school N27% 0w 16% 25% 4%
Omdat ik mij schaamde, omdat het stinkt, geluid maakt etc. 27w 22% 29% 1%
Je mag alleen in de pauzes en danis het er te druk  [Z2iZw 17% 33% 2%
De wc's en de wasbakken ziin oud [EZTN 9% 45% 4%
Omdat het toiletpapier, zeep of andere benodigdheden op waren IIAZIN 21% 39% 1%
Andere kinderen vapen op de we I fi% T 9% 43% 9%
Ik was bang was dat andere kinderen de deur konden opmaken.. 9% 13% 50% 1%
Wc's worden voor andere dingen gebruikt 9% 10% 1% 12%
Omdat het niet mocht van de leraar/lerares 8% 17% 46% 1%
Andere kinderen roken op de we 7% 6% 52% 8%
lk was bang dat de deur niet openging 4% 11% 57% 1%
Omdat er geen gescheiden toiletten waren voor jongen en meisies 22% 95%
Omdat ik gepest werd op de wc 198% 68% 1%

Q008: Houd je door een van deze redenen je poep wel eens op als je op school bent? n=1000
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Bijna 40% van de leerlingen die hun ontlasting ophouden op school, geven aan dat
de gehorigheid in de wc’s een belangrijke reden zijn om de we te vermijden.

Houd je door een van deze redenen je poep wel eens op als je op school bent?
(Gepercenteerd op totale steekproef)

Redenen gegroepeerd per categorie

Hygiéne 03%

sveer " se-—————_
Taboe ey s—— 447
Schaomte ey s— 427,
Andere kinderen 13%
Schoolregels e
Angst _%
Inrichting ey g— 237

45%

28%

mTotaal m8-12jaar 13-16 jaar

QO008: Houd je door een van deze redenen je poep wel eens op als je op school bent? n=1000
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Meer dan een derde van de kinderen, geeft aan buikpijn te hebben gekregen als
gevolg van toilet mijding

Bijna een vijffde van de leerlingen heeft een paar keer in de maand last van klachten door het ophouden van hun
ontlasting

Heb je wel eens last gekregen van klachten als je je poep ophoudt? Hoe vaak heb je last van die klachten gehad als je je poep ophield?
(Gepercenteerd op totale steekproef) (Gepercenteerd op totale steekproef)

o 18%
Ja, buikpijn 37%

16%
Nee, ik heb nooit ergens last van gekregen 26%
Ja, winderigheid en opgeblazen gevoel 15%
Ja, verstopping, harde onflasting 13%

Ja, concentratieproblemen 6%

Ja, misselijkheid 5%

7%
Weet ik niet 3%
Ja, ongewild plasverlies 2%
Ja, ongewild ontlastingsverlies 2% 7 2%
Ja, blaasontsteking 1%
Anders, namelijk Elke dag Een paar keer Een paar keer  Bijna nooit Weet ik niet

in de week in de maand

Q009: Heb je wel eens last gekregen van klachten als je je poep ophoudt? Je kunt meerdere redenen aangeven. n=1000 | Q010: Hoe vaak heb je last van die klachten gehad als je je poep ophield? n=1000
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Slechts 16% van de kinderen met klachten door het ophouden van hun ontlasting
komt onder de aandacht van artsen.

Ben je voor een van die klachten, door het ophouden van je poep, wel eens naar de
dokter geweest? (Gepercenteerd op kinderen die aangeven wel eens klachten te ervaren

Nn=433)
Ja, meerdere keren .

Ja, een keer 7%

Nog niet, maar ik denk er wel over na 3%

Nee, nog niet 22%

Nee, dat vind ik niet nodig 59% P

QO011: Ben je voor een van die klachten, door het ophouden van je poep, wel eens naar de dokter geweest? n=433
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Gemiddeld beoordelen leerlingen de hygiene van de wc’s op school ondermaats met
een 5,5. Ruim vier op de tien leerlingen geeft de wc’s een onvoldoende.

Hoe schoon vind je de wc’s op school? Rapport cijfer:

Gemiddelde

5215

27%

20%

41%

14%

10% 10%
9%

4% 4%
2%
0%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Doelgroep: 8-12 jaar

Gemiddelde

5 , Doelgroep: 13-16 jaar

Gemiddelde

3:4

Q012: Hoe schoon vind je de wc’s op school? n=1000
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Open vraag

Heb je ideeén hoe het toiletbezoek beter zou kunnen op scholen?

“Een zelfreinigend toilet zou fijn zijn™

“Goede gesloten hokjes, zodat je de anderen
niet of minder hoort”

“Altijld een voorraad wc papier”

“Grootste probleem is dat je niet mag van de
leraar; onder lestijd naar toilet mogen”

“Automatisch doorspoelen”

“Een muziekje, maar ook geluiddempende
mafterialen™

“Vochtig toiletpapier “

“Dichte hokjes vanaf grond tot plafond”

“*Automatische Luchtverfrisser”

“Betere controles door volwassenen en het
toilet vaker (laten) schoonmaken”

QO013: Heb je ideeén hoe het toiletbezoek beter zou kunnen op scholen? n=1000
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Achtergrond gegevens

Leeftijdsgroep
52%
48%
8 tot 12 jaar 13 tot 16 jaar

Vrouw

Man

Gender

50%

50%

QO003: Hoe oud ben je? n=1000 | Q004: Ben je een jongen of een meisje? n=1000
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Onderzoeksverantwoording

7 Doelgroep
I4®§.I Nederlanders van 8 tot 16 jaar.

g Steekproefbron

De respondenten zijn geselecteerd uit NIPObase.

©
®

Respons

O

— 10
—0

Bruto zijn n= 2750 respondenten uitgenodigd. 1000 respondenten hebben de vragenlijst volledig ingevuld.

Online methode

Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van een online vragenlijst.

Vragenlijst

L& E

De gemiddelde invulduur bedroeg 5 minuten.

e

Veldwerkperiode

Het veldwerk heeft gelopen van 8 tot 16 juli 2024.
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